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OFERTA MASAZY | SPA
W BABILON HOME & FAMILY

Osrodek Babilon Home & Family zaprasza swoich gosci do
skorzystania z oferty zabiegow relaksacyjnych, w znajdujgcym sie

przy plazy gabinecie masazu.

Jesli marzy Ci sie masaz w przytulnym, naturalnym gabinecie,
wypetnionym aromatem ziét i naturalnych olejow, z widokiem na
spokojng tafle jeziora - to nasi doswiadczeni masazysci
wprowadzg Cie w stan relaksu i odprezenia. W szerokiej ofercie
masazy zdrowotnych i relaksacyjnych odnajdziesz odpowiedni dla
Ciebie zabieg. Oferujemy rowniez chwile wyciszenia dla dzieci

i mtodziezy.

Zachecamy do oddania sie masazom w parach - zakochanych,

przyjaciot, rodzica z dzieckiem.



SAUNA

Sauna to miejsce, ktore oferuje nie tylko relaks, ale takze korzysci

zdrowotne. Oto kilka zalet regularnego korzystania z sauny:

e Poprawa krazenia: Sauna pomaga W rozszerzaniu naczyn
krwionosnych, co z kolei wspomaga kragzenie krwi. To korzystne
dla serca i ogélnego zdrowia.

e Wzmachnianie odpornosci: Regularne odwiedzanie sauny moze
wzmochi¢ nasz uktad odpornosciowy, zmniejszajgc ryzyko
chorob.

e Oczyszczanie organizmu: Poprzez pocenie sie Ww saunie,

usuwamy toksyny z organizmu. To pomaga W oczyszczehniu skoéry

i porow.
e Redukcja stresu i napiecia: Ciepto i spokdéj w saunie mog3
pomoc w zrelaksowaniu sie i Zzmhiejszeniu napiecia

miesniowego.
e Spalanie kalorii: Jeden seans w saunie moze spali¢ nawet
300 kilokalorii!
e Poprawa wydolnosci: Sauna moze zwiekszy¢é naszg wydolnosé

fizyczna.

Pamietaj, aby czas korzystania z sauny dostosowaé¢ do swojego

stanu zdrowia.






OFERTA MASAZY
MASAZ KLASYCZNY

To najpopularniejsza forma masazu. Masazysta, poprzez dobranie
roznych technik, opracowuje cate ciato lub wybrane jego czesci
- grzbiet, nogi, rece, brzuch, klatke piersiowa, gtowe i twarz.
Masaz dostosowany jest do potrzeb klienta, masazysta moze
poswiecié wiecej czasu w miejscach, gdzie wystepuja
skumulowane napiecia. Taki masaz zazwyczaj nie jest bolesny,
klient czuje sie odprezony i zrelaksowany. Masaz wykonywany na

naturalnym masle shea.

30 MINUT - 100 Zt 60 MINUT - 160 Zt

TERAPIA TKANEK GtEBOKICH

Jest to terapia manualna, wykonywana w bardzo wolnym tempie.
Masazysta, poprzez wykorzystanie swoich dtoni, opuszkéw palcow,
kostek, piesci, tokci i przedramion, opracowuje cate ciato lub
wybrane jego obszary. Celem tego masazu jest zmniejszenie
napiecia miesni, rozluznienie powiezi, polepszenie ruchomosci
stawow. Masazysta dostosowuje sie do napie¢ wystepujgcych w
ciele i tak prowadzi terapie, by jak najwiecej z nich uwolnié. Masaz
wykonywany bez uzycia srodkow nattuszczajgcych lub

Z niewielkim dodatkiem masta shea.

30 MINUT - 100 Zt 60 MINUT - 160 /t



MASAZ RELAKSACYINY CALEGO
CIALA CIEPLYM OLEJEM

Jest to gteboko relaksacyjny masaz wykonywany przy uzyciu
podgrzanego, naturalnego oleju o przyjemnej woni. To idealny
masaz dla oséb przemeczonych, przepracowanych, chcacych sie
odstresowac¢. Taki masaz odpreza cate ciato, redukuje napiecia,
zmniejsza dolegliwosci béolowe. Masaz polepsza kragzenie, zwieksza
wydalanie toksyn z organizmu i dotlenia go. Terapeuta opracowuje

zarowno tylna, jak i przednia czesé¢ ciata.

60 MINUT - 220 /t

MASAZ LOMI LOMI

Masaz Lomi Lomi obejmuje cate ciato. Terapeuta uzywa catych
dtoni i przedramion wykonujagc ptynne ruchy jakby tanczyt wokét
osoby masowahnej. Ten niezwykty rytuat uwalnia ciato
z negatywnych emocji, fizycznych i psychicznych ograniczen. Do
dziatan Lomi Lomi 2zalicza sie gtebokie rozluznienie spietych
miesni, poprawe elastycznosci i ruchomosci stawoéw, a takze
stymulacje krazenia krwi i Ilimfy w organizmie. Masaz

wykonywany na naturalnym oleju.

60 MINUT - 220 [t



MASAZ BALIJSKI

To masaz tgczagcy w sobie wiele technik takich jak akupresura,
ajurweda, refleksologia, stretching i aromaterapia. Dzieki tym
technikom nie tylko przynosi ukojenie zmeczonym miesniom, ale
takze stymuluje prace catego organizmu. Osoba masowana
osigga stan gtebokiego rozluznienia i relaksu. Do masazu
wykorzystywane s3 oleje ajurwedyjskie o naturalnym sktadzie

i przyjemnym zapachu.

90 MINUT - 210 [t

MASAZ GORACYMI STEMPLAM]
Z10t0OWYM

Jest to masaz catego ciata, wykonywany za pomocag recznie
wykonanych, jednorazowych, bawetnianych sakiewek,
wypetnionych mieszanka zidét, kwiatéow, suszonych owocow.
Stemple s3 zanurzone w cieptym oleju ze stodkich migdatow
i podgrzewane tuz przed planowanym zabiegiem. Stemple
uwalniaja piekny zapach, maja dziatanie peelingujgce i odzywcze
na skoére. Wpltywajg tez korzystnie na samopoczucie osoby

poddajgcej sie masazowi poprzez dziatanie aromaterapeutyczne.

60 MINUT - 250 /t






MASAZ PEELINGUJACY UDVARTANA

Pochodzacy z indyjskich swigtyn piekna, intensywnie dziatajacy
na cate ciato zabieg. Ltagczy w sobie doktadne oczyszczanie ciata
za pomoc3y peelingu z proszku ziotowego i pobudzajgcy masaz.
Podczas zabiegu masazysta okreznymi ruchami wmasowuje
proszek peelingujagcy w skoére, dzieki czemu usuwa martwy
naskorek, oczyszcza, odzywia skoére, a takze ©przyspiesza
usuwanie z niej toksyn. Rytuat poprawia metabolizm w miesniach
i tkance ttuszczowej, dziata przeciwobrzekowo, pomaga
w redukcji cellulitu. Po opracowaniu catego <ciata osoba
poddajgca sie zabiegowi udaje sie pod prysznic, by zmy¢ resztki

proszku peelingujacego.

60 MINUT - 220 [t

TAJSKI MASAZ STOP

Jest wyjatkowym potaczeniem intensywnych technik masazu
i akupresury. Masaz zdejmuje napiecia skumulowane w obrebie
stop i podudzi. Zabieg wptltywa korzystnie na uktad krazenia
i polepsza ruchomosé¢é stawu skokowego. Element akupresury na
punktach refleksologicznych poprawia dobrostan catego
organizmu. Masaz poprzedzony jest peelingiem stéop
O energetyzujagcym dziataniu. Szczegdlnie polecany dla oséb,
ktore zawodowo bagdz sportowo nadmiernie eksploatujg swoje

stopy.

60 MINUT - 200 Zt
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MASAZ LIFTINGUJACY KOBIDO UP

Jest to masaz, oparty na japonskim rytuale Kobido. Obejmuje kark,
ramiona, dekolt, gtowe i twarz. Uznawany jest za naturalnj
alternatywe dla zabiegow medycyny estetycznej. Masazysta stosuje
wiele technik rozluzniajgcych napiecia w obrebie twarzy i gtowy,
drenaz limfatyczny, techniki modelujace, liftingujace
I relaksacyjne. Stymulowane s3 powierzchowne i gtebokie warstwy
skéory, miesni i uktadu nerwowego. Masaz jest tez pomocny przy
schorzeniach migrenowych, napieciach miesni Zzucia

spowodowanych stresem czy leczeniem ortodontycznym.

10 MINUT - 200 It

KOBIDO UP + MALINOWA PIELEGNACJA

Peten zabieg Kobido Up z dodatkowa pielegnacjg kosmetyczng
twarzy, na ktorag sktada sie peeling enzymatyczny, serum malinowe
oraz malinowa maska algowa. Pielegnacja o dziataniu
antyoksydacyjnym, regenerujgagcym i nawilzajgcym, odpowiednia

do kazdego typu cery.

90 MINUT - 270 [t



MASAZ GEOWY SHIROABHYANGA

Ten masaz to inaczej namaszczenie gtowy. Bardzo przyjemny
rytuat, majacy na celu rozluznienie napie¢ w obrebie gtowy,
karku, dekoltu i ramion. Opracowanie tych obszaréw wptywa na
regeneracje i usprawhnienie catego ciata. Naturalne oleje
ajurwedyjskie uzyte do masazu gtowy korzystnie wptywajag na

stan wltoséow po zabiegu, stajg sie miekkie i odzywione.

30 MINUT - 150 Zt

MASAZ KOJACY UKLAD NERWOWY

Jest to terapia, oddziatywujgca na uktad nerwowy. Masazysta
stosuje gtownie gtaskanie, uciski i elementy akupresury. Ruchy
masazysty sg dtugie, powolne i rytmiczne. Poprzez dziatanie na
receptory znajdujgce sie w skoérze, masaz ten wspiera
regeneracje uktadu nerwowego. Masaz moze by¢é wykonywany
w luznym, niekrepujagcym ruchéw ubraniu. Terapia uzupetniona

jest o kojgce i rozluzniajgce dziatanie mis tybetanskich.

60 MINUT - 160 Lt



MASAZE DLA DZIECI
| MEODZIEZY

MASAZ MALINOWY

Rownie relaksacyjny, jak czekoladowy, masaz w malinowym
wydaniu. Naturalne oleje ze swiezym malinowym aromatem
podgrzane do odpowiedniej temperatury wprowadza dziecko
w pozytywny nastréj. Rodzic jest obecny przy masazu,
a nhawet moze skorzysta¢ rownolegle z oferty masazy w tym

samym pomieszczeniu.

25 MINUT - 100 Zt

MASAZ
CZEKOLADOWY DLA DZIEC]

Chwila relaksu dla Twojego dziecka. Masaz wykonywany
w bardzo delikatny, subtelny sposéb, dostosowany do wieku
dziecka. Masaz plecéw i ramion dziecka wykonywany jest przy
uzyciu belgijskiej gorzkiej czekolady oraz olejku ze stodkich
migdatéw, podgrzanych do odpowiedniej temperatury. Oproécz
przyjemnosci z gtaskania masaz czekoladowy niesie wiele
korzysci zdrowotnych - dotlenia organizm, wzmacnia odpornosg¢,
wycisza, uspokaja, wzmacnia uktad nerwowy. Rodzic jest obecny
przy masazu, a nawet moze skorzysta¢ rownolegle z oferty

masazy w tym samym pomieszczeniu.

25 MINUT - 100 Zt



MASAZ DLA DZIECI WYCISZAJACY

Jest to potgodzinna terapia, wyciszajgca uktad nerwowy. Stosuje
sie gtownie powolne gtaskanie i delikatne uciski. Poprzez
dziatanie na receptory znajdujgce sie w skoérze masaz ten
wspiera regeneracje uktadu nerwowego. Dziecko podczas
masazu powinno by¢é ubrane w niekrepujaca ruchow odziez.
Terapia uzupetniona jest aromaterapia. Rodzic jest obecny przy
masazu lub moze skorzysta¢ rownolegle z oferty masazy w tym

samym pomieszczeniu.

30 MINUT - 100 Zt

MASAZ DLA MtODZIEZY
13-18 LAT

Chwila ukojenia 1 relaksu dla starszej mtodziezy. Masaz
obejmuje tylng powierzchnie ciata, czyli plecy i nogi oraz
ramiona. Masaz wykonywany jest z wyczuciem, dostosowany do
potrzeb i wieku osoby masowanej. Ciato po masazu jest
dotlenione i odprezone. Do masazu wykorzystane s3 naturalne
oleje z dodatkiem olejkéow eterycznych.

Na 2zyczenie masazysta moze wykonaé¢é wymiennie masaz
sportowy lub klasyczny. Rodzic jest obecny przy masazu lub
moze skorzystaé¢ réwnolegle czasie z oferty masazy w tym

samym pomieszczeniu.

30 MINUT - 100 Zt



ANKIETA ZDROWOTNA
| PRZECIWSKAZANIA

Aby masaz byt bezpieczny, musimy mie¢ pewnosé, ze u klienta nie wystepujg zadne
przeciwskazania do zabiegu.

Przed masazem beda Panstwo proszeni o wypetnienie ankiety zdrowotnej.

Prosimy o poinformowanie nas o chorobach i problemach zdrowotnych jakie aktualnie
wystepuja. Waznag informacjg s3 zmiany skoérne, szczegélnie zakazne w miejscach ktore
maja by¢é poddane masazowi.

W Polsce choroba nowotworowa wyklucza wykonanie masazu na 5 lat od zakoAczenia
leczenia. Mozliwe jest wykonanie masazu po uzyskaniu zgody od lekarza prowadzgcego.

LISTA PRZECIWSKAZAN

e wszystkie stany chorobowe przebiegajgce z wysoka temperaturg ciata (powyzej 38° C),
e ostre i podostre stany zapalne, stany zapalne skoéry,
e niewyréwnane nadcisnienie,

e choroby zakazne, gruzlica,

e przerwanie ciggtosci skory,

e wszelkiego rodzaju zmiany dermatologiczne,

e niezagojone blizny,

e zylaki (masowane beda tylko zdrowe czesci ciata),

e alergie na stosowane do masazu kosmetyki,

e krwotoki lub tendencje do ich wystagpienia,

e niewyréwnane wady serca, tetniaki, Sswieze zakrzepy,
e SwWiezy zawat serca,

e nowotwory ztosliwe i nieztosliwe,

e zapalenia zyt, choroby naczyn obwodowych,

e Zaawansowahna miazdzyca ,

e zakrzepowe zapalenie zyt (6 miesiecy po stanie zapalnym),
e okres cigzy - | trymestr,

e choroba wrzodowa z krwawieniami,

e zapalenie trzustki,

e wirusowe zapalenie watroby,

e Choroba Burgera IllI° IV®°,

e Choroba Reunalda IlIlI° IV®°,

PRZECIWSKAZANIA DO MASAZU TWARZY KOBIDO:

e wszystkie ogdélne przeciwskazania,
e stany zapalne skoéry,
e aktywna opryszczka,
e rany w obrebie twarzy, szyi i dekoltu,
e trgdzik rézowaty w zaostrzeniu,
e stany ropne zeba, resekcja zeba,
e inwazyjne zabiegi stomatologiczne,
e inwazyjne zabiegi kosmetyczne lub medycyny estetycznej:
o wypetniacze - 3 miesiace,
o botoks - 4 tygodnie,
o nici liftingujgce - 6 miesiecy,
o inne zabiegi - do wygojenia.



ETYKIETA
GABINETU MASAZU

Na zabiegi masazu prosimy umawiac¢ sie w recepcji osrodka.

Prosimy o przybycie do gabinetu kilka minut przed planowanym rozpoczeciem
masazu. Pozwoli to w spokoju wypetni¢ ankiete zdrowotng, omowic¢ przebieg
masazu i przygotowaéc¢ sie do niego.

Jesli chcesz skorzystaé¢ rowniez z sauny i balii, zaplanuj to przed masazem.
Jesli chca Panstwo odwota¢ zabieg, prosimy zrobi¢ to w rozsgdnym czasie
- co najmniej kilka godzin przez zaplanowanym terminem.

Prosimy o wyciszenie telefonéw komoérkowych - niech nic nie przeszkadza
w chwili odprezenia.

Prosimy o niespozywanie alkoholu przed masazem. Warto zachowac¢ tez odstep
minimum 1,5 godzinny od obfitego positku.

W trosce o Panstwa komfort i higiene, w szatni przy gabinecie dostepne s3
jednorazowe klapki i bielizna do zabiegéow relaksacyjnych. Otrzymaja tez
Panstwo reczniki do okrycia sie przed masazem i wytarcia ciata po prysznicu.
Aby zabieg byt komfortowy prosimy unikaé mocnego opalania sie i depilacji
tuz przed uméwionym masazem.

Masazysta omawia przebieg zabiegu przed przystgpieniem do masazu. Jesli
w trakcie masazu pojawiajg sie jakies watpliwosci, dyskomfort, odczuwalna
zbyt niska lub wysoka temperatura, bél, draznigca muzyka czy zapach, nie
wahaj sie poinformowaé¢ o tym swojego terapeute.

MASAZYSCI

Barbara Patryk
Galikowska BardelsKki







